Speiseplan

21.07.25-25.07.25

Montag

Menul

Vegetarisch

Pasta mit Tomatensol3e und
Reibekase, dazu Blattsalat mit
Limettidressing o03,a1,5)

Pasta mit TomatensofSe und
Reibekase, dazu Blattsalat mit
Limettidressing 03,215,

Obst

Dienstag
Menil Vegetarisch
Linseneintopf mit Spatzle und Linseneintopf mit Spatzle o,1,3,a1,hu
Gefllgelwiener o,1,3,a1hu

Maracujajoghurt s,

Mittwoch
Meniil Vegetarisch
Mohrencremesuppe Mohrencremesuppe
Pfannkuchen mit Apfelmus aihs, Pfannkuchen mit Apfelmus aihs,

Obst

Donnerstag

Menu 1

Vegetarisch

Bratwurst (Pute) in SoRe mit Rotkohl
und Kartoffelplree, dazu bunter
Blattsalat 3,45t

Bio-Nudelauflauf mit Broccoli, dazu
bunter Blattsalatais,

Himbeerjoghurt 5,1

Freitag

Menul

Vegetarisch

Fischstdabchen (Seelachs) mit
Remoulade und Kartoffeln, dazu
bunter Blattsalat o,7,a1h,iu

Broccoli-Curry mit Linsen dazu Bio-
Reis al,5l,u

Obst

Zusatzstoffe/Allergene: 0 — mit Farbstoff, 1 — mit Konservierungsstoff, 2 — mit Geschmacksverstarker, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit
Phosphat, 5 — mit Milcheiweif3, 6 — coffeinhaltig, 7 — mit StiBungsmittel, 8 — mit einer Zuckerart und Sufungsmittel, 9 — geschwefelt, 10 —
geschwarzt, 11 — gewachst, 12 — bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 13 — etnh. Eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 —
chininhaltig, a1 — enth- Weizen, a2 — enth- Roggen, a3 — enth. Gerste, a4 — enth. Hafer, a5 — enth. Dinkel, a6 — enth. Kamut, g — enth. Krebstiere,
h — enth. Ei, i — enth. Fisch, j — enth. Erdnisse, k — enth. Soja (gen-tech-frei), | — enth. Milch einschl. Laktose, m1 — enth. Mandeln, m2 — enth.
Haselnlsse, m3 — enth. WalnUsse, m4 — enth. Cashewnlsse, m5 — enth. Pecanniisse, m6 — enth. Paranlisse, m7 — enth. Pistazien, m8 — enth.
MacadamianUsse, t — enth. Sellerie, u — enth. Senf, v — enth. Sesam, w — enth. Schwefeldioxid/Sulfite, x — enth. Lupinen



