Speiseplan 14.07.25-18.07.25

Montag

Menil Vegetarisch

Spaghetti mit CarbonarasoRe (Tofu Spaghetti mit CarbonarasoRe (Tofu
Geschnetzeltes), dazu Blattsalat mit | Geschnetzeltes), dazu Blattsalat mit

Limettidressing oaik,s, Limettidressing oaik,5,
Obst

Dienstag
Menil Vegetarisch
Gemiusefrikassee (Zucchini, Karotte, Gemusefrikassee (Zucchini, Karotte,
Mais, Sellerie) mit Bio-Reis a1, Mais, Sellerie) mit Bio-Reis a1t

Erdbeerjoghurt 5,1

Mittwoch
Menil Vegetarisch
Lasagne Bolognese (Gefliigel), dazu Vegetarische Lasagne (Zucchini,
Gurkensticks 03,a1,5,t Auberginen, Tomaten, Paprika), dazu

Gurkensticks 03,a1,5,

Obst

Donnerstag

Meni 1 Vegetarisch

Fischnuggets (Seelachs) mit Ketchup | Bio-Md&hrengulasch mit Bulgur, dazu
und Kartoffeln, dazu Kirschtomaten Kirschtomaten ais,itu

al,i,u

Bananenjoghurt s,
Freitag
Menil Vegetarisch
Geflligelballchen in RahmsolRe mit Bio-Makkaroni in BasilikumrahmsolRle,

Blumenkohl und Bio-Kartoffelpiree dazu Karottenrohkostsalat a1,
al,h,5,l,tu

Obst

Zusatzstoffe/Allergene: 0 — mit Farbstoff, 1 — mit Konservierungsstoff, 2 — mit Geschmacksverstérker, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit
Phosphat, 5 — mit Milcheiweil3, 6 — coffeinhaltig, 7 — mit Stf3ungsmittel, 8 — mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel, 9 — geschwefelt, 10 —
geschwarzt, 11 — gewachst, 12 — bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 13 — etnh. Eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 —
chininhaltig, al — enth- Weizen, a2 — enth- Roggen, a3 — enth. Gerste, a4 — enth. Hafer, a5 — enth. Dinkel, a6 — enth. Kamut, g — enth. Krebstiere,
h — enth. Ei, i — enth. Fisch, j — enth. Erdnisse, k — enth. Soja (gen-tech-frei), | — enth. Milch einschl. Laktose, m1 — enth. Mandeln, m2 — enth.
Haselnlisse, m3 — enth. Walniisse, m4 — enth. Cashewniisse, m5 — enth. Pecanniisse, m6 — enth. Paranlisse, m7 — enth. Pistazien, m8 — enth.
Macadamianisse, t — enth. Sellerie, u — enth. Senf, v — enth. Sesam, w — enth. Schwefeldioxid/Sulfite, x — enth. Lupinen



