
 

 

 

Speiseplan KW  28 2020 Schillerschule für die Woche vom 
06.07.2020 bis 10.07.2020 

 
 

Montag 06.07.2020 
Kartoffeln mit Kräuterquark und Blattsalat 

Fruchtjoghurt 
 

Dienstag 07.07.2020 
Pfannengemüse in Kokossoße, mit Reis und Gurkensalat 

Apfel 
 

Mittwoch 08.07.2020 
Kräuterchampignon in Rahmsoße mit Nudeln und 

Karottensalat 
 Pudding 

 
Donnerstag 09.07.2020 

Gemüse Risotto a la Denis mit frischen Kräutern und einer 
Gemüsebratschnitte  

Nektarine 
 

Freitag 10.07.2020 
vegetarische Ravioli mit Tomatensoße und Blattsalat 

Schokoriegel 


