Speiseplan KW 03 2020 Schillerschule fiir die Woche vom
13.01.2020 bis 17.01.2020

Montag: 13.01.2020
WG: Rinderfrikadelle mit SoRe, Kartoffeln und Erbsengemiise

V: Kartoffeln mit Krauterquark und Blattsalat
Fruchtjoghurt

Dienstag 14.01.2020
Tagessuppe
WG +V: Dampfnudel mit VanillesoBe und Zimt- Zucker
Apfel

Mittwoch 15.01.2020
WG: Linsengemiise mit Spatzle und Wiirstchen

V: Linsengemiise mit Spatzle und Brotchen
Pudding

Donnerstag 16.01.2020
WG +V: Nudeln mit bunter Paprika- FrischkasesoRRe und
Karottensalat

Mandarine

Freitag 17.01.2020
WG: Rinderchili mit Mais und Bohnen, dazu Brotchen und Salat

V: Uberbackener Blumenkohl mit Curry und Ofenkartoffeln
Misliriegel



